Hauptbahnhof Solothurn — Aare — Badi Restaurant Sportzentrum - Emmenspitz (Rstplatz 1 — Auenlandschaft — Derendigen — Reservoir Wéldchen (2.
Rastplatz) — via Birchiwald oder Variante Chriziweiher zum Bahnhof Solothurn zuriick
Wanderung ca. 2 Std.fast alles flach, auch gut als Nordicstrecke geeignet.
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